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L’ACTU’
Le loto de ’année

Le 16 janvier aprés-midi, 70 adhé-
rents se sont retrouvés pour le
traditionnel loto de début d’année
dans les locaux de 'ASPTT a Villars.
Aprés les voeux du président, les
participants ont pu s’affronter dans
six parties en deux manches. Puis
une pause a permis de partager le
cidre et la traditionnelle galette des
rois dans la joie et la bonne humeur ;
les jeux ont repris avec la troisiéme
partie suivie du loto corse.

70 partlc’pfanﬁ réunis.3 "’ASPLE

Le lot pour une ligne était un panier
gourmand avec boissons et gateaux.
Au second rang le vainqueur empor-
tait un appareil multifonction four a
raclette, crépiére, gaufrier et plancha.

Auguste Montmartm vainqueur du
loto corse

Un méme participant a gagné ce lot
deux fois et a trés élégamment remis
en jeu son second lot. Pour un carton
plein une magnifique housse de cou-
ette et ses taies d'oreillers assorp

L’édito du président
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Relégués mais toujours vaillants

Dans un monde en perpétuelle
évolution, il n'est pas rare que

nous, retraités, ressentions parfois

une forme d’ostracisme. Trop sou-
vent pergus comme des « poids »

Marre d’'étre pris
pour une vache a lait?

voire des « vaches
a lait » pour la so-
ciété, nous devons
rappeler que notre
expérience et notre
engagement asso-
ciatif sont des ri-
chesses inesti-
mables. Mais cette
mise a I'écart prend
aussi des formes
insidieuses : nous
sommes devenus
des cibles privilé-
giées pour cer-
taines  arnaques,
notamment sur In- -
ternet. Soyez vigilants ! Ne donnez
jamais vos coordonnées bancaires
ou personnelles a des interlocuteurs
douteux, méfiez-vous des courriels
trop beaux pour étre vrais et deman-
dez conseil avant toute transaction
en ligne. La prudence est notre meil-
leure alliée.

Heureusement, notre association

prouve chaque jour que les retraités
sont actifs et solidaires. Lors de
notre récente assemblée départe-
mentale, nous avons honoré deux
bénévoles exceptionnels en leur
remettant une mé-
daille pour leur en-

gagement sans
faille. Leur dévoue-
ment est un

exemple pour nous
tous !

Nos activités conti-
nuent de rassem-
bler et de créer du
lien : parties de be-
lote et de loto con-
viviales, un repas
grenouilles mémo-
rable a Roanne, et
méme une visite
chez les Verts de
'ASSE, qui a ravi nos amateurs de
football | Ces moments de partage
sont essentiels et renforcent I'esprit
de notre association.

Restons soudés, prudents et tou-
jours tournés vers ces instants de
bonheur que nous partageons en-
semble m

André Jean Martin

Pties récompensaient le vain-
queur. Quant au loto corse une
énorme composition de nourritures
diverses et variées du paté a la
confiture en passant par des pates
italiennes, faisait la joie de celui qui
était resté debout le plus long-
temps.

Une excellent aprés-midi qui a per-
mis d’oublier I'hiver pendant quel-
ques heures |

La belote

N otre tournoi de belote s’est dé-
roulé le 20 Mars 2025 a
FASPTT a Villars.

Trente deux participants avaient
décidé de s’affronter pour gagner le
tournoi et c’est Daniel Vignal qui I'a
emporté talonné par Louise Joly et
Joseph Oulion.

Daniel Vignal a gagné le tournoi de
belote 2025

Pierrette Giry a remporté le lot de
consolation.
Le tournoi s’est terminé autour du
verre de I'amitié offert par notre as-
sociation pour compléter cet aprés-
midi de rencontre amicale m

Robert Portal
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L’ACTU’ DANS LA LOIRE

Une assemblée générale pleine de temps forts

Monsieur Georges Ziegler, Président du département de la
Loire, a honoré de sa présence notre assemblée départe-
mentale du jeudi 27 février 2025, plus précoce cette année
qu’a I'ordinaire. Avec 91 participants et 170 procurations,
notre assemblée de présentation des résultats 2024 a pu
se tenir dans d’excellentes conditions. A I'issue de cette
séance, deux de nos adhérents, trés investis, ont recgu la

médaille de ’ANR Loire.

C omme chaque année
'ASPTT, a Villars, met a notre
disposition ses locaux et en
particulier son gymnase pour l'orga-

nisation de notre assemblée dépar-
tementale.

Les invités

Nous ont également fait 'honneur de
leur présence nos amis du péle des
retraités Elie Grillet pour les Retrai-
tés de la Gendarmerie, Francgois
Merle pour les Retraités de la Police,
Frédéric Mangeot pour les Sous-
officiers en Retraite, Marc Souveton
pour les Retraités de la Fonction
Publique. Les cadres retraités
d’Orange et France Télécom étaient
présents par l'intermédiaire de Thier-
ry Guilgot, président régional. Nos

invités étaient aussi Marc Schmit
pour la Mutuelle Générale, Jeanne
Vignal pour la Tutélaire, Christine
Massard pour I'ASPTT. Les prési-
dents des autres groupes ANR Rhé-
nalpins participaient également a
I'exception de la Savoie sans prési-
dent(e) et la Haute Savoie dont le
président Bernard Mouchet est dé-
cédé quelques jours aprés notre as-
semblée départementale.

Le Bureau National était représenté
par notre délégué régional Ouest et
président de 'ANR 69, Hervé Darri-
carrere et la délégation régionale par
Francois Corre (délégué régional Est
et président ANR 38.)

Les rapports
La séance a été ouverte par le prési-

Le président André Jean Martin

dent pour accueillir les participants

et rendre hommage a nos adhérents
décédés en 2024. Dans le rapport
moral, il a souligné nos problémes
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majeurs, communs hélas a beau-
coup de groupes, comme la baisse
du nombre d’adhérents cotisants et
la raréfaction des bénévoles. 3 000
heures ont été consacrées par le
groupe a la solidarité et au fonction-
nement de 'ANR ce qui représente
le travail annuel de deux personnes
a temps plein. Il a ensuite détaillé les
actions de I'’ANR dans le cadre de
ses cing grandes valeurs classiques.
Paulette Fauriat, la trésoriére, a en-
suite fait le bilan financier, soulignant
lintérét des dons et montrant que
2024 se termine par un léger béné-
fice (hors recettes exceptionnelles).
Le compte de résultat est publié a la
page précédente. Quitus a été don-
né par la commission de vérifica-
tions des comptes.

LOIrcC

Georges Ziegler, président du dépar-
tement de la Loire

Le Président Georges Ziegler est
ensuite intervenu en montrant tout
l'intérét que porte le département de
la Loire aux seniors, retraités et per-
sonne agées.

Aprés lintervention de Michel Lazert
nous présentant l'activité balades,
André-Georges Deloy nous a projeté
une vidéo sur nos activités 2024
avec une Vvoix générée a l'aide de
l'intelligence artificielle pour les com-
mentaires.

Aprés les votes sur les différents
rapports, un point a été fait par Ri-
chard Sayet sur notre mutuelle,
'Amicale Vie et Alain Jentile, son
secrétaire national, a complété cet
€XpOose.

Une nouveauté cette année a été une
information par notre webmestre
Alain Gay sur les tentatives d’arnaque
par internet dont chacun d’entre nous
peut étre victime (a lire dans ce bulle-
tin et sur notre site anr42.fr).

Les interventions

Nos différents invités sont intervenus
pour la Tutélaire, la Mutuelle Géné-
rale, la Fédération Générale des
Retraités de la Fonction Publique,
les Personnels et Retraités de la
Gendarmerie, les Cadres Retraités
de France Télécom et Orange et
Christine Massard, notre héte, pour
'ASPTT. Le réle de la délégation
régionale a été rappelé par Frangois
Corre, délégué régional Rhoéne
Alpes Est et Hervé Darricarrére a
conclu la premiére partie de cette
assemblée au nom du Président
Frangois Xavier Lehmann, en rappe-
lant I'actualité nationale de 'ANR et

Hervé Darricarrére, délég R -{[J1 1!

le réle des différentes commissions.
En conclusion de cette assemblée,
notre groupe a décidé de féter et de
remercier pour leurs années de bé-
névolat deux membres du comité,
Paulette Fauriat et Gérard Theillaud
(voir encadré.)
Un apéritif pris en commun a conclu
cette rencontre avant que les invités
et les adhérents le souhaitant parta-
gent dans la bonne humeur un repas
d’excellente facture m

André Jean Martin

Deux adhérents méritants décorés

A l'issue de I’assemblée départe-
mentale, Paulette Fauriat et Gé-
rard Theillaud ont recu la mé-
daille de reconnaissance de
’ANR Loire. Cette décoration,
assortie d’un diplome, leur a été
remise par Hervé Darricarrére,
représentant le bureau national.

érard Theillaud a adhéré a

FANR il y a déja un grand
nombre d’années et tres vite il a ani-
mé le sous-groupe de Roanne, long-
temps indépendant et a la limite de
'autonomie. Avec Claudette Babin
qui était sa trésoriére, ils sont tou-
jours trés présents auprés des adhé-
rents du roannais, pas seulement
pour les chocolats de fin d’année.
Quant a Paulette Fauriat, son dyna-
misme et sa mémoire fabuleuse en
font une trésoriére inégalable, trés
performante et toujours fideéle au
poste. On pense qu’elle a toujours
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Gérard Theillaud, accompagné de Babette Babin et Paulette Fauriat avec Paul,
son mari, présentent leur médaille et diplome amplement mérités
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été dans le domaine comptable mais
dans sa vie professionnelle elle a
touché un peu a tout, des chéques
postaux en Alsace aux guichets
dans les bureaux de poste, en pas-
sant par la direction départementale.
Tout cela lui permet de connaitre
beaucoup de monde a ’'ANR ou elle

Chaleureuse accolade d’Hervé Darricar-
rere représentant le bureau national

a réussi a faire adhérer son mari
Paul. Elle a connu de nombreux pré-
sidents, de Dafrose a Martin en pas-
sant par Romeyer et Gribet ; elle les
a fatigués par son énergie étant
donné qu’elle a toujours dit, parfois
de fagon semblant agressive, tout ce
qu’elle avait a dire. Spécialiste de la
trésorerie, elle est imbattable sur
SAGE comme sur MONANR et aide
ponctuellement méme aujourd’hui
les nouveaux trésoriers des départe-
ments voisins.
C’est au nom du président national
que Hervé Darricarrére a remis aux
deux lauréats une médaille de 'ANR
Loire et un beau diplébme, sous les
applaudissements, amplement méri-
tés, de toute 'assemblée m

AIM

L’ACTU’ A ROANNE

On a grenouillé a Villerest

D’un bond jusqu’a Villerest, trente convives ont déjeuné
mardi 25 mars a I’Oberge du barrage. Ce déplacement était

choisi pour une spécialité bien frangaise :

les cuisses de

grenouille réties. Saveur et tradition a s’en lécher les ba-

bines et les doigts.

ien que
fermée les
mardis,

I’'Oberge du bar-
rage a Villerest a |
chaleureusement
accueilli notre
groupe dans sa
salle a manger
toute lambrissée,
jadis petit cabaret
transformiste.

Dés
une collection de gre-
nouilles en vedette diverses et va-
riées annonce la spécialité maison.
Les tables joliment dressées atten-
dent les amateurs de grenouilles.

'entrée,

Grenouilles sauvages

et asiatiques

Il y a plus a sucer qu'a manger mais
les cuisses de grenouille restent un
mets délicat apprécié des amateurs.
Bien dorées a la poéle, avec du
beurre et relevées d’une persillade
généreuse, avec une pointe de ci-
tron pour la touche de fraicheur,
c’est golter a l'authenticité de nos

terroirs. Un terroir parfois lointain,
les grenouilles servies sont arrivées
du Vietham mais ce sont des gre-
nouilles sauvages, dixit le serveur.

Les cuisses charnues, en coupe

\ 7y ,.(g P E 4
Les grenouilles sont servies dans des
chafing dishes en forme de boule

yoga, sont copieusement servies
dans un chafing dish en forme de
boule campé au-dessus d'un ré-
chaud a alcool parfois trop ardent,
au risque d’exagérer les effluves.
L’ail br(lé est amer. Alors les odeurs
titillent les narines avec un godt de
« reviens-y » pour un sublime
voyage gustatif, sacrifiant joyeuse-
ment quelques calories sur I'autel de
la gourmandise. Un gratin de
pommes de terre et un flan de Ié-
gumes, en part individuelle, donnent
du relief a ce repas a la francaise.

La danse des saveurs
Ce déjeuner, dans une atmosphére
toujours trés conviviale, a
commencé par un mar-
bré de foie gras de ca-
nard accommodé de la
douceur d’un chutney
cerise-figue et fleuri
d’'une primevére comme
pour honorer ce repas de
printemps dans le roan-
nais ou le temps était
prévu pluvieux comme
pour fredonner : « |l
pleut, il mouille, c’est la
féte a la grenouille. » Mais la gre-
nouille en sait plus sur la pluie que la
météo et un soleil timide nous a ac-
compagnes.
Aprés le fromage le parfait glacé au
coulis de fruits jaunes du dessert est
servi dans de petits bocaux en verre.
Une touche originale pour un final en
beauté.
Avant de partir, Paulette, notre tré-
soriere, n'a pas bouffé la grenouille
en réglant la facture.
Une fois encore nous avons partagé
un moment de bonheur tout au plai-
sir d’étre ensemble dans la simplicité
et la générosité d'une tradition culi-
naire bien de chez nous m
André-Georges Deloy
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L’ACTU’ A SAINT-ETIENNE

Un jour chez les Verts entre passion et souvenirs

Mardi 11 mars 25, quarante-six participants se sont mis au
vert au cceur du mythe stéphanois. D’abord un déjeuner a
la brasserie Geoffroy-Guichard suivi des visites du musée
des Verts et des coulisses du stade d’un club de légende.

Bienvenue au royaume du foot.

la  brasserie  Geoffroy-
Guichard l'accueil est cha-

leureux dans un espace

réservé qui domine le stade : le

Chaudron et ses 42 000 places. Un
tataki de thon japonais puis un tajine
oriental suivi d’une pavlova néo-
zélandaise seront le melting pot
gourmand du menu. L’ambiance est
foot. Amateurs ou pas c’est le ren-
dez-vous des aficionados.

Un musée a la gloire des Verts
Il suffit de descendre d’un étage
la brasserie pour pénétrer

SOous

Le musée des Verts

dans le temple a la gloire des Verts,
premier club a disposer d’un tel lieu
en 2013. Une légende faite de 150
maillots, de plus de 1 000 objets et
de 50 000 photos qui racontent
'ASSE depuis
1933 dans
toutes ses
composantes

et activités sur
800 m’ au
travers de huit
salles. Dans
l'une delles
tréne la Mer-
cédes d’lvan
Curkovic, le
gardien de but
qui, le 12 mai
1976, en fi-
nale de Ila

Les poteaux carrés
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coupe des clubs champions euro-
péens a Glasgow, en Ecosse, a per-
du contre le Bayern de Munich 1 a
0. Lors de ce match, par
I deux fois, le ballon sté-
phanois a rebondi sur les
poteaux carrés du
=3 Bayern. Insolents po-
*  teaux devenus légende
au musée des verts. Ces
vestiges rappellent cette
époque ou Saint-
Etienne, décorée tout en
vert, exaltait la passion
et la ferveur pour son
club. Immersion entre souvenirs et
nostalgie.

Dans les entrailles du Chaudron
La visite du stade accompagnée de
bénévoles érudits, a permis de dé-

I
oiN |

Les vestiaires

couvrir 'envers du décor. La ou sont
chouchoutés et adulés les joueurs.
Des vestiaires a la salle de presse,
en passant par le tunnel pour accé-
der au terrain et aux tribunes et jus-
qu'a la pelouse vénérée, tout est
passé en revue de détail. Cette pe-

Rencontre insolite

louse, mi-naturelle mi-synthétique,
étonnement importée de Madrid est
traitte comme une star par cinq jar-
diniers avec soins par luminothéra-

"% pie et chauffage
; en sous-sol. Un

tel traitement in-
terroge sur I'im-
. pact écologique
4. de ce dispositif a
’heure ou le dé-
veloppement du-

rable est une
priorité. Alors des
Verts pas si

verts ? Mais chut ! On ne touche pas
au sacré ! Sport et sobriété énergé-
tique ne font pas bon business.

Frime et chatiments

D’un excés a l'autre il 'y a qu’'un
dribble. Si le football est un langage
universel qui transcende les fron-
tiéres et unit les peuples, pourquoi
engendre-t-il si souvent des déchai-
nements de violence ? L’identifica-
tion des supporters a leur équipe
crée une rivalité exacerbée ou I'en-
nemi devient nécessaire a I'affirma-

Le stade et sa pelouse aux petits soins

tion de soi. Peuple aliéné a nos bas-
sesses archaiques qui rappellent les
instincts morbides de 'homme aux
arénes antiques. Le foot devient un
exutoire incontrélable. Comme ce
16 mars dernier, a Montpellier,
quand les Verts menant 2 a 0 ont
été victimes d’'un kop haineux. Une
dramaturgie ou s’entrechoquent es-
poirs et désillusions et ou chaque
match n’est plus un simple divertis-
sement mais le miroir de notre so-
ciété capable du meilleur comme du
pire.
Reste une question : « Qui C’est les
meilleurs ? Evidemment c’est les
Verts ! » m

André-Georges Deloy

Le stade dans les années 50




L’ACTU’

Les arnaques par internet

Lors de notre Assemblée Départementale, Alain Gay a fait
une rapide présentation sur les différentes arnaques sur
internet dont tout un chacun peut étre victime. Vous en
trouverez une version plus compléte sur notre site Internet
anr42.fr rubrique Infos ANR / Infos Générales. Résumé.

Tout un chacun, méme des plus
prudents, peut étre un jour vic-
time d’'une arnaque provoquée par
les moyens modernes de communi-
cation que ce soit par smartphone,
par ordinateur, par courrier et parfois
par QR code. Quelques exemples :

Par smartphone :

Vous recevez des SMS étranges,
comme une livraison de colis qui ne
rentre pas dans la boite a lettres,
une demande de renouvellement de

carte vitale, un SMS avec un lien, de
fausses offres ou des loteries, des
news qui vous demandent d'accep-
ter les cookies, des propositions
d'abonnement en ligne ....
—Attitude : ne jamais payer quoi
que ce soit

Vous avez des appels téléphoniques
semblant venir d’'un conseiller ban-
caire, faisant du démarchage,
(panneaux solaires, fournisseurs
d’énergie) ou avec comme numéro
les 6 premiers chiffres du vétre, avec
un risque d’usurpation d'identité
d’'une entreprise ou banque.
—>Attitude : ne pas répondre, s’il
vous connait le correspondant lais-
sera bien un message, si vous ré-
pondez dire rapidement que vous
n'étes pas intéressé.

Par ordinateur :

Vos mails peuvent étre des tenta-
tives d’hamegonnage, des arnaques
aux sentiments, vous informer qu’un
gros héritage est bloqué, que les
impdts vous rendent de I'argent mais
vous demandent vos coordonnées
bancaires. Un faux mail d'un site
vous propose des offres alléchantes.
On vous a repéré naviguant sur les

6

sites pédopornographiques. On vous
réclame une contravention inatten-
due. Un ami bloqué a I'étranger sans
téléphone vous réclame un envoi
d’argent. Un courriel vous informe
de la réinitialisation du mot de passe
en cours.

—Attitude : ne jamais donner ses
coordonnées bancaires et vérifier
I'identité de son correspondant.
Dans la navigation sur le WEB, privi-
légier les sites dont I'adresse com-
mence par https://

Dans le cas de fenétres surgis-
santes, parfois méme avec une si-
réne, signalant une infection par vi-
rus éteindre immédiatement votre
ordinateur en appuyant 30 secondes
sur la touche marche/arrét

Si vous utilisez les réseaux sociaux :
méfiez-vous des propositions d'ins-
cription pour des gains ou des ca-
deaux. Si une personnalité vous pro-
pose un placement exceptionnel, si
c’est trop beau, c’est suspect. Pen-
sez a l'utilisation qui pourrait étre
faite de vos messages, les cambrio-
leurs peuvent savoir que vous étes

CHERS CAMBRIOLEURS
JE SUIS ACTUELLEMENT

en vacances loin de chez vous ! At-
tention aux photos des enfants qui
pourraient étre réutilisées a des fins
douteuses.

—>Attitude : Faire les mises a jour de
Windows, avoir un bon antivirus a
jour, ne pas cliquer sur un lien dans
un mail, mais aller sur le site concer-
né. Soyez attentif a l'orthographe du
mail et des adresses parfois une
seule lettre différe dans le nom. Utili-
sez des mots de passe différents et
complexes.

Par courrier postal :
Vous pouvez recevoir une fausse

contravention ou une fausse lettre
d’un fournisseur.
- Attitude : bien vérifier les adresses.

Par QR code :

De faux QR Codes sont collés sur
des bornes de paiement des parc-
meétres ou sur un menu de restau-
rant. lls vous renvoient sur un site
pirate.

- Attitude : vérifier s’il n’'y a pas de
double épaisseur. Ne pas cliquer sur
le lien proposé.

Ca sent 'arnaque.

CONCLUSION
La prudence est notre meilleure al-
liee, n'ayez pas honte, n’hésitez pas
a en parler autour de vous.
Il ne faut pas céder a la paranoia
mais signaler les SMS frauduleux par
SMS au 33700 ou sur le site: https://
www.33700.fr/, et les mails fraudu-
leux en envoyant le code source du
mail sur le site https://www.signal-
spam.fr/
Mais ne bloquez pas les mails prove-
nant de 'ANR ! L'ANR42 envoie des
mails avec comme expéditeur
assoanrd2@anr42.fr. Pour éviter que
ceux-ci arrivent en SPAM vous pouvez
nous ajouter dans la liste verte (ou de
confiance) de votre messagerie B
Alain Gay et AUM

Les dessins sont issus de cybermalveil-
lance.gouv.fr.
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